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袋 文 字 と は 文 字 の 外 周 に 複 数 の 枠 線 を 重 ね て 作 る 文 字 の 装 飾

手 法 。  

袋文字の考え方 

袋 文 字 は 太 さ の 異 な る い く つ か の 文 字 を 重 ね 合 わ せ る こ と で

作 ら れ る 。  

太 い 文 字 ほ ど 下 の 階 層 に

配 置 し 、 細 く な る に つ れ て

上 の 階 層 に 重 ね て い く 。  

 

そ れ ぞ れ の 文 字 は 同 じ 書

体 、 同 じ 文 字 サ イ ズ を 使 用 。 異 な る 書 体 や 異 な る 文 字 サ イ ズ の

文 字 を 重 ね て も 、 綺 麗 に 重 な り 合 わ な い 。  

 

袋文字の作り方 

◆Step1.文字を入力 

 文字サイズは、32Pt 程度で太字のフォントや太字にすると見やすい 

 

◆Step2.入力した文字をテキストボックスにする 

入 力 し た 文 字 を テ キ ス ト ボ ッ ク ス に 変 換 。  

「 入 力 し た 文 字 を 選 択 」 → [ 挿 入 ] → [ テ キ ス ト ボ ッ ク ス ] → [ 横

書 き テ キ ス ト ボ ッ ク ス ] で テ キ ス ト ボ ッ ク ス に 変 換  

 

◆ Step3.テキストボックスの枠線を無くす 

テ キ ス ト ボ ッ ク ス に は あ ら か じ め 枠 線 が 付

い て い る の で 、 不 要 な 枠 線 を 消 す 。  

テ キ ス ト ボ ッ ク ス が 選 択 さ れ て い る 状 態 で  

[ 描 写 ツ ー ル ／ 書 式 ] → [ 図 形 の ス タ イ ル ] →

[ 図 形 の 枠 線 ] → [ 枠 線 な し ] で 枠 線 を 消 す  

 

◆Step4.テキストボックスを複製する 

テ キ ス ト ボ ッ ク ス が 選 択 さ れ て い る 状 態 で [ ホ ー ム ] → [ コ ピ

ー ] を ク リ ッ ク 。 [ 画 像  テ キ ス ト ボ ッ ク ス の 選 択 状 態 ]  [ 貼 り

付 け ] を 2 回 押 し て 合 計 3 つ に す る 。  
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◆Step5.書式を変える 

一番上のテキストボックスの書式変更 

一 番 上 に 来 る テ キ ス ト ボ ッ ク ス は フ ォ ン ト の 色 だ け 変 更 。  

◎ 手 順  テ キ ス ト ボ ッ ク ス を 選 択 し て 、 [ 描 写 ツ ー ル ／ 書 式 ]

→ [ ホ ー ム ] → [ フ ォ ン ト の 色 ( Ａ ) ] で 任 意 の 色 に 変 え る 。  

 

真ん中のテキストボックスの書式変更 

真 ん 中 の 層 の 文 字 は 「 文 字 の 輪 郭 」 を 使

っ て 白 い 縁 取 り を 作 る 。  

◎ 手 順  テ キ ス ト ボ ッ ク ス を 選 択 し  

「 描 写 ツ ー ル ／ 書 式 」 → 「 ワ ー ド ア ー ト

の ス タ イ ル 」 → [ 文 字 の 輪 郭 （ 真 ん 中 の

Ａ ） ] → [ 太 さ ] か ら 3 p t に 。 線 の 太 さ

は 、 一 番 下 で 使 う 値 よ り ２ P t く ら い 小

さ く す る 。 そ の 差 が 外 側 の 縁 の 太 さ に な

る 。 続 け て [ 文 字 の 輪 郭 ] か ら 白 を 選 択   

 

一番下のテキストボックスの書式変更 

一 番 下 の 層 の 文 字 も 同 じ よ う に 「 文 字 の 輪 郭 」 を 使 っ て 太 く

し 、 色 も 変 更 す る  

◎ 手 順  テ キ ス ト ボ ッ ク ス を 選 択 し て [ 描 写 ツ ー ル ／ 書 式 ] →

「 ワ ー ド ア ー ト の ス タ イ ル 」 → [ 文 字 の 輪 郭 ] → [ 太 さ ] か ら

6 p t に 。  

続 け て [ 文 字 の 輪 郭 ] を 任 意 の 色 に 変 更 し ま す 。  

 

◆Step6.重なり順を整える 

あ と は 3 つ の テ キ ス ト ボ ッ ク ス を 重 ね 合 わ せ れ ば 完 成 で す

が 、 重 な り 順 が 正 し く な け れ ば 重 ね て も 意 図 す る よ う に は な

ら な い 。 「 オ フ ジ ェ ク ト の 選 択 と 表 示 」 を 使 っ て そ れ ぞ れ の

テ キ ス ト ボ ッ ク ス の 重 な り 順 を 正 す 。   
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◎ 手 順  [ ペ ー ジ レ イ ア ウ ト ] → [ オ ブ ジ ェ ク

ト の 選 択 と 表 示 ] で 選 択 パ ネ ル を 表 示  

選 択 パ ネ ル に 表 示 さ れ て い る 項 目 は 文 書 内

に 存 在 す る オ ブ ジ ェ ク ト の 一 覧 。  

普 通 は 、 下 に あ る 物 ほ ど 下 の 階 層 、 上 に あ る

も の ほ ど 上 の 階 層 に あ る 。階 層 を 変 え た い オ ブ ジ ェ ク ト を 選 択

し て ▼ ▲ の ボ タ ン で 階 層 を 移 動 し 、 階 層 を 正 し く す る 。 ↓  

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ Step7.テキストボックスを重ね合わせる 

そ れ ぞ れ の テ キ ス ト ボ ッ ク ス を 重 ね 合 わ せ て い く 。 マ ウ ス で

動 か し て 重 ね 合 わ せ て も 良 い の で す が 、 こ こ は 「 配 置 」 を 使

っ て 正 確 に 重 ね て み ま し ょ う 。   

◎ 手 順  「 選 択 」 パ ネ ル で 「 c t r l 」 を 押 し な が ら 3 つ の テ キ

ス ト ボ ッ ク ス を ひ と つ ず つ ク リ ッ ク し て 3 つ の オ ブ ジ ェ ク ト

を 選 択  

 

 

 

 

 

3 つ 選 択 で き た と こ ろ で  [ 描 写 ツ ー ル ／ 書 式 ] → [ 配 置 ] → [ 上 下

中 央 揃 え ] で 上 下 の 中 心 を 揃 え る ↓  

 

続 け て [ 配 置 ] → [ 左 右 中 央 揃 え ] で 左 右 の 中 心 を 揃 え て 出 来 上

が り ↓  
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さ い ご に 3 つ の テ キ ス ト ボ ッ ク

ス を グ ル ー プ 化 す る 。  

3 つ の テ キ ス ト ボ ッ ク ス を 一 つ の

オ ブ ジ ェ ク ト と し て グ ル ー プ 化

し て お け ば 場 所 移 動 も 楽 。  

◎ 手 順  そ れ ぞ れ の テ キ ス ト ボ

ッ ク ス が 選 択 さ れ て い る 状 態 で

[ 描 写 ツ ー ル ／ 書 式 ] → [ グ ル ー プ

化 ] → [ グ ル ー プ 化 ]  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 


