
 

 

１．デスクトップ画面左下の[スタート(旗のマー

ク)]ボタンをクリックし、表示されたメニューの

中から[Windows システムツール]を選択のう

え、[コントロールパネル]をクリック。 

 

 

 

２．コントロールパネルの右上に表示されている[表示方法]が[カテゴリ▼]になっていることを確認 

し、[システムとセキュリティ]をクリックし。 

※画面右上の[表示方法]が[大きいアイコン]または[小さいアイコン]の場合は[セキュリティ

とメンテナンス]をクリックし、手順 4へ進んでください。 

３．[システムとセキュリティ]画面が表示されますので、[セキ

ュリティとメンテナンス]をクリック。 

４．[セキュリティとメンテナンス]画面が表示されますので、[回  

復]をクリック。 

 

５．[回復]画面が表示されますので、[システムの復元を開  

く]をクリック。 

 

６．[システムの復元]画面が表示されますので、[次へ]をクリック。 
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７．復元したい日時の復元ポイントを選び[次へ]をクリック。 

 

 

 

 

 

※この復元作業で削除されるプログラムやドライバーを確認したい場合は、画面右下にあ

る[影響を受けるプログラムの検出]をクリックし、内容を確認してください。 

８．[復元ポイントの確認]の画面が表示されます。内容を確認し、問題なければ[完了]をクリック。 

 

９．確認画面が表示されますので[はい]をクリック。 

 

１０．パソコンが自動的にシャットダウンし、復元完了後に再起動します。 

[システムの復元は正常に完了しました]という画面が表示されますので、[閉じる]をクリック。 

復元の日時をやり直したい時は、一旦行った復元を取り消すことができます。 

その場合は、手順 7の[システムの復元]画面まで進み、[説明]欄に[復元の操作]、[種類]欄に[取

り消し]と記載されているものを選択して手順 8以降の操作を行なってください。 

 

今回ご紹介した[システムの復元]機能は完了するまで時間がかかることがありますので、時間に

余裕があるときにお試しくださいね。 

 


