
 

「ブック＝ファイル」は、1つまたは複数の「ワークシート」や「グラフシート」から構成されている 

ワークシート 

エクセルで様々な作業を行うためのスペースの事で、単に「シート」とも呼ばれている 

セル 

  ワークシートを構成する一つ一つのマス目の事。ワークシートは、複数のセルから構成されており、

このセルに文字や数値データを入力 

グラフシート 

  グラフだけを含むシートの事。グラフのみが表示されるワークシートのこと 

 

 

 

ワークシートは、複数の「セル」

から構成されている 

 

 

 

 

 

シート見出しをクリックすると、シートを切り替えることが出来る 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブック・シート・セル 

フォントや文字配置を変更する時は「ホーム」タブ、 

グラフを作成するときは「挿入」タブというように 

作業に応じてタブを切り替えて使用 
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