
 

日付のデータが入力されているセルをクリック 

 

下方へドラッグすると右図のようになる 

 

 

 

 

  

 

オートフィルオプションをクリックすると 

ダイアログボックスが表示される 

 

 

 

 

 

 

 

 

連続データ（例として月単位）をクリック 

日付が月単位の間隔で入力される 

 

   

 

 

 

 

クイック分析をクリックすると 

 

 

 

 

 

 

 

間隔を指定して日付データを入力する 

オートフィルオプションをクリック 
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